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Szexudlis kultarankrol

Beszélgetés dr. Hirschler Imrével

Hisz é&évvel ezel6tt jelent
meg A nbék védelmében cimii
konyve, és ezzel elkezdddott
a szexuilis ismeretterjesztés
hazai forradalma. Ennek a
revoluciénak nem mindenki
tapsolt. Azéta sok kényvet és
tjsigcikket irtak, filmet ké-
szitettek a szexudlis felvila-
gositds érdekében. Vajon mi-
lyennek latja dr. Hirschler
Imre szexuilie kulturink
mai- dllapotat?

== Ha ahhoz viszonyitjuk,
amilyen voit, akkor csodaila-
tosnak. Ha ahhoz viszonyit-
juk, amilyennek kellene len-
nie, akkor... Mit mondjak?
Ami igaz: igaz — egyre szé-
lesebb korben jelentkezik a
tarsadalmi igény a korszerd
szexudlis jsmeretekre. Ter-
jed a felismerés, hogy a za-
vartalan szexualitas, a testi
és lelki egészség része, az
ember harmonikus személyi-
ségének é3 a madsik nemmel
kialakitott j6 kapcsolatdnak
a feltétele. De még mindig
létezik visszahdzd erd, Sokan
ma is erkolcestelennek  tart-
jak a szexualitissal valé fog-
lalkozast. A szexudlis  85z-
ton jelentkezését a fiatalok-
nil blnésnek mindsitik, és
elnyomsdsdra torekednek. Azt
a sokszorosan  megcéfolt
szemléletet terjesztik, hogy
az jlyen irdnya felvildgositis
korai szexuilis életre Oszt6-
noz. Az igazsdg az, hogy a
kell6 idGben végzett tajékoz-
tatds sok karosodiastol wvéd
meg. Sajnos, ma Magyaror-
szégon til késbn és nagyon
hidnyosan viligositjdk fel a
fiatalokat. Ezt bizonyftja az
is, hogy a tizenéveseknél LGl
sok nem kivinatos terhesség
keletkezik, emelkedik nadluk
& mivi vetélések szdma. Na-
gyon sok fiatal korban kotott
meggondolatlan, & a kébb-
biekben vialdssal végz8d6 hé-
zassag oka a késdn felismert,
‘igy elérehaladott terheseég.

= Tudéist csak azoktdl kér-
hetiink szamon, akik hozzi-
juthattak az ismeretekhez.
De vajon van-e megfeleld
szAma és képzettségli  szak-
ember a szexuilis felvildgo-
sitds feladataira?

- Nincs. Hogyan is lenne?
Az egyetemen nincs ilyen
irdnyud oktatas, csupdn az Or-

vostovabbképzd Intézet szer-
vezésében -keril sor szexolo-
gial tovabbképzésre, Ez ke-
vés, Igazdn. nem csodalkoz-
hatunk, hogy a tanéacsadok
munkdja javarészt formalis,
csak a védekezésre szoritko-
zik. A tandcsadast végzo or-
vosok jelentGs része a sze-
Xualis problémaknéal zavarba
jon, nem tud gatlds nélkil
besz3lni ezelrol a kérdések-
rol. Igy persze csakhamar el-
vesztik a hozzajuk fordulok
bizalmat. Természetesen van-
nak kivételek. Nagy élmény-
ben volt részem néhany hét-
tel ezeldtt. Az &4ltaldnos or-
vosoknak tartott pszichoszo-
matikus betegségekkel foglal-
kozé eldadason vettem részt.
A terem zsufoldsig megtelt,
magas szinvonali eldadasok
hangzottak el. A mi témank
szémpontjabol azért van en-
nek jelentSsége, mert a sze-
xuéilis problémik igen gyak-
ran pszichoszomatikus zava-
rokban nyilvidnulnak meg. A
ndégyogyasznak tudnia kell,
hogy példaul az alhasi fajda-

lom néha csupidn a nem ki~ -

vant férj tavoltartiasira szole
gal. Bizom benne, hogy egy-
re tobb orvos fog érdeklédni
a szexualitds problémai irant.
Es ha tarsakat lelnek a pe-
dagiégusokban és a sziilok-
ben, akkor bfzhatunk benne,
hogy a feln6vekv6 nemzedé-

kek kevesebbet fognak sze-
xuilis zavarok miatt szen-
vedni,

-= Vélaszaibdl gy tlnik,
hogy On, féorvos tur, nyuga-
lomba vonuldsa utdn sem
vonult nyugalomba, ha a ndk
— és a férfiak — védelmérol
van sz6.

i Amikor nyugdijas let-
temn, azt hittem, most mar
idémilliémos leszek, és hoz
zajutok a sokszor tervbe vett
és idéhiany miatt elmaradt
konyvek elolvasisahoz. Kéi-
ségtelen, hogy az életem ké-~
nyelmesebb lett, megszint a
telefonrabszolgasiag, nyugod-
tan alhatom, de az olvasat-
lan kényvek most is gyGlnek
az asztalomon. Sok a tenni-
val6. Nemrégiben egy specia-
lis hollandi intézetrdl szdl6
cikkem kapcsin sokan keres-
tek meg a testi fogyatékosok
koziil, akik szellemileg épek,

és szexualis vagyuk van. Ez-
zel a kérdésse]l nalunk senki
sem foglalkozik. Pedig ko~
moly probléms, & ha valé
ban a humanizmiis jegycben
gondolkodunk é3  oselek-
szlink, axkor a testi fogya-
tékosok szdmara is biztosita-
nunk kell ennek az &rimfor-
résnak a lehetGségét. Az
ENSZ egyébként 108i-et &
Rokkantak Evének nyilvdni-

totta. It az alkalom: most
tehetiink értiitk  valamit. ..
LAtja, elkalandozok... De

talin nem is baj, hogy nem a
nyugdijas id6toltésrol besze-
lek. Tudja megerdsithetem,
gokak tapasztaltik: a nyugdi-
jas akkor marad harmonikus
személyicég, és akkor illesz-
kedik harmonikusan a-kgr-
nyezetéhez, ha érzi és tapasz-
talja, hogy hasznos tud még
lenni a tdrsadalom szamdira.
N. G.



